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Fahrrad-Asien-Trip mit Sophie

Eigentlich dach-
te ich
ich wusste, wo
mein Zuhause
ist. Und eigent-
lich weil3 ich es
immer noch: Zu-
hause ist bei meiner
Familie, dort, wo mei-
ne Freunde sind und
wo ich aufgewach-
sen bin. Auch als ich
zum Studieren wegge-
zogen bin und sich da-
mit mein Lebensmittelpunkt
verlagert hat, war die kleine Ortschaft im
Main-Tauber-Kreis der Ort, den ich bestan-
dig als 'Zuhause' bezeichnet habe. Dort
sind meine Wurzeln, dort kann ich Energie
schopfen, dort fuhle ich mich geborgen.
Nicht verwunderlich also, dass sich nach
den ersten Wochen auf dem Fahrrad ein
Gefuhl einstellte, das fragte: Wann werde
ich eigentlich ankommen? Und wann geht
es wieder nach Hause?

immer,

Ist Zuhause ein Ort?

Die meisten Reisenden wirden auf die Fra-
ge "Und wo ist dein Zuhause?" wohl nicht
antworten: Deutschland, Baden-Wurttem-
berg oder Gissigheim. Stattdessen wird
haufig ein Elvis-Song zitiert mit: "Home is
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where the heart is".
Auchich fing also an mich mit 'Zuhause' als
Gefuhl zu beschaftigen. Denn Tatsache ist,
dass es in den nachsten Monaten kein 'An-
kommen' an einem bestimmten Ort geben
wird und damit auch kein Zuruckkehren
nach Hause. Der Weg ist das Ziel, wie es so
schon heift. Es fragt sich nur, ob man sich
auf diesem Weg auch zuhause fihlen kann.

Ist Zuhause ein Geflihl?

Tatsachlich habe ich inzwischen an vielen
Orten der Welt das Gefuihl, zuhause zu sein.
Dabei habe ich festgestellt, dass es oft gar
nicht so viel mit den aulReren Umstanden
zu tun hat, sondern vielmehr mit meinem
Innenleben. Wenn es mir gutgeht, ich im
Einklang mit mir selbst bin, meiner Erful-
lung nachgehe, nach meinen Werten lebe
und meine Beziehungen zu den Menschen,
die mir wichtig sind, im Reinen sind, kann
ich mich uberall zuhause fuhlen.
Erleichtert wird dieses Gefluihl dennoch da-
durch, dass wir auf den Fahrradern unser
Schlafzimmer, unser Bad und unsere Ku-
che dabeihaben und so jede Wiese, auf
der wir zelten, auch materiell zu unserem
Zuhause machen kénnen.

Kann man mehrere Zuhause haben?
Trotzdem mochte ich die kleine Ortschaft
im Lieblichen Taubertal nicht auRer Acht
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lassen, denn Fakt ist, dass ich auf die Fra-
ge: "Wo ist dein Zuhause?", immer noch mit
Deutschland, Baden-Wurttemberg oder
Gissigheim antworte. Dieser Ort ist mein
richtiges Zuhause, er ist meine Heimat.
Dort ist mein Basislager und dieser Ort hat
eine grofe und emotionale Bedeutung fur
mich, nicht zuletzt durch meine Familie.
Auch, wenn ich die Freiheit des Reisens lie-
be und es genielle, mich an mehreren Or-
ten zuhause zu fuhlen, bin ich deshalb froh
zu wissen, wo meine Heimat, mein richti-
ges Zuhause auf mich wartet. Das gibt mir
Sicherheitin dieser groRen und weiten Welt
und dafur bin ich sehr dankbar.

Ich merke aber auch bei all meinen Uber-
legungen: Zuhause und die Bedeutung
davon muss wohl jeder fur sich selbst de-
finieren. Zudem ist auch nichts unverrtick-
bar. Die Fremde kann ein Zuhause werden,
genauso wie ein Zuhause fremd werden
kann.

Fur mich persoénlich ist die wichtigste Er-
kenntnis, dass man immer und uberall bei
sich selbst ankommen kann. Dass man
auch ein inneres Zuhause haben kann, das
man liebt.
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