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Mentales Deutsch-Abi-Training:

1. Trainingsidee

Liebe Schilerinnen und Schdler,

die Idee stammt aus dem Leistungs-Sport. Eindricklich verdeutlicht es National-
Fechterin und mehrfache Weltmeisterin Anne — ehemalige Schulerin von mir —in ihrem
bebilderten Artikel: https://www.schuelerzeitung-tbb.de/welche-rolle-spielt-mentales-
training-im-leistungssport/ Bei ihr geht es um die Pausen zwischen den einzelnen
Gefechten. Sie versucht, mit mentalem Training ihre Gedanken im Griff zu haben, nicht
abzuschweifen und sich auf ihre kommende Gegnerin — auf deren Starken und
Schwachen — zu konzentrieren und gleichzeitig entspannt zu bleiben. Nebenbei, Anne
hat vorzeitig ihr Olympia-Ticket fur Paris gelost und sich damit den Lebenstraum erfillt,
auf den sie schon so viele Jahre diszipliniert und unermudlich hintrainiert und auf der
Planche siegreich ficht. Driicken wir ihr die Daumen fir Ende Juli/Anfang August 2024!
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Ich Ubertrage jetzt einfach Elemente des ,mentalen Trainings“ auf euch, um euch
psychisch optimal auf das Deutsch-Abitur vorzubereiten:

e Gefuhl der Sicherheit im Vorfeld des Schriftlichen
e Funktionieren in den ersten 15 Minuten des Abiturs

Ich nenne das in meinen Aufsatz-Strategien die ,Feuerwehr-Methode®. Sie spielt fur
begabte Schiler kaum eine Rolle, anders verhalt es sich bei den ,Flei3-Schulern®,
denen Lernen nicht leichtfallt, die sich alles erarbeiten missen, eher introvertiert sind,
Angst vor Priifungen haben und mit Uberraschendem schwer umgehen konnen. Da
ich selbst diesem Typ angehore, wusste ich ziemlich genau, was ich/die ,Fleil3-
Schuler brauchen, um erfolgreich zu sein:

e Genaue Kenntnis vom Abi-Ablauf

e Klare Vorgehens-Strategie, die getibt und verinnerlicht ist
e Selbstvertrauen durch Training

e Ermutigung durch den Lehrer

e Wissen um die eigenen Starken
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Fur Introversions-Interessierte: https://www.schuelerzeitung-tbb.de/die-stillen-in-der-
schule-1-vom-glueck-der-introversion/

Aufsatzarten

Fast zu jeder Aufsatzart gibt es eine Aufsatz-Strategie mit Vorschlagen zu Aufbau,
Zeit (Minuten) und Seitenanzahl:

Pflichtlektiire

Pflichtlektlre: hier muss ich passen, da es den Werkvergleich mit AuRentext
2018 noch nicht gab. Meine Kollegin Dr. Elisabeth Grinbeck gab mir fir meine
Homepage einen Uberblick zum Aufsatzaufbau mit Tipps und
Formulierungshilfen: https://www.klausschenck.de/ks/downloads/g73-2---
interpretation-und-werk-im-kontext-xx.pdf Ordner mit Klassenarbeiten zur
Aufsatzart: https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/aufsatzarten/literarischer-
aufsatz/index.html

Hier mein Aufbau und Zeitvorschlag zur Pflichtlektiire — damals noch ohne
AulRRentext, vielleicht kdnnen Teile Gbernommen werden:

Textgestaltung’ In der Abiturprifung 330 Minuten Seiten
Gesamt
Durcharbeiten der 30-40
Textstelle Minuten
Einleitung
* Zu Hause bereits vorbe-
reitet

+ umfasst den ganzen In-
halt der Lekture
+ Thematik vom ganzen

Werk mit einbringen Einleitung (mit
e Gesamtinhalt und 10-15 1 Seite
erieitung Uberleitung) Minuten

Thematische Aspekte von
der Textstelle

(Die Uberleitung zur 1. Auf-
gabe sollte thematisch sein,
weil man sonst evtl. dreimal
den gleichen Inhalt hat)

- 2 Zeilen frei
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Textgestaltung In der Abiturpriifung 330 Minuten Seiten
Gesamt

Hinfiihrung

* inhaltlich zur Textstelle
hinfuhren: ca. 4—- 6 Satze

* nur das fur das Ver-
standnis der Textstelle
Notwendige inhaltlich
benennen! Keine weitere
Gesamtinhaltsangabe!

Einleitung zur 1. Aufgabe 1. Aufgabe (inklusi- 100-120 5-7 Seiten

Inhaltlicher Aspekt: wer, ve Hinfiihrung und Minuten
wo, wann, was (nur ein bis Einleitung)

zwei Satze!) > 1 Zeile frei

1. Aufgabe
(Interpretieren aus Werk 1)

Uberleitung zu Aufgabe 2:
Werke u. Aufgabenstellung
nennen
2. Aufgabe (mit Einlei- 100-120 5-7 Seiten
tung + Abrundung) Minuten
= 2 Zeilen frei

2. Aufgabe (Vergleich von
Werk 1 und Werk 2)
Parallelen und Unterschiede
nennen

Schluss Schluss 15-20 1 Seite
wurde ebenfalls zu Hause Minuten

mit Stichworten vorbereitet;

im Idealfall verbunden mit

der Einleitung.

Der Schluss sollte auf heute

bezogen werden (aktuali-

siert) und alle Werke ein-

beziehen plus einen Aspekt

(Aufgabenstellung)

Mehrfaches sorgfal- 20-30
tiges Durchlesen der Minuten
Arbeit/Puffer

Die Minutenzahl ist von dir flexibel zu handhaben, sodass du eigene Zeitschwerpunkte
setzen kannst. Die Hochstminutenzahl zusammen geht natirlich Gber die Priifungszeit
hinaus, das ist ja klar! Wenn du beim einen Teil mehr Zeit brauchst, muss der andere
zackiger gehen!
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Texterorterung
Texterorterung: Abitur 330 Minuten Minuten Seiten
Vorbereitung der Texterorterung 60
1. Einleitung (1-2 einflhrende Satze + festgelegte Formen) 10 Y1
(2 Zeilen frei)
2. Erste Aufgabe (Strukturierte Inhaltsangabe + Stilmittel) 60 23
(1 Zeile frei)
3. Zweite Aufgabe (Stellungnahme zum Text) 50 2-3
(1 Zeile frei)
4. Dritte Aufgabe (Erorterung lber den Text hinaus/Tendenz: 100 57

pro/contra: dialektischer Aufsatz)
(2 Zeilen frei)

5. Schluss (ahnlich einer Synthese bei einem dialektischen  20-30 1=
Aufsatz)
6. Durchlesen!!! (Puffer!) 30-40

Texterorterung (bis 2018): https://www.klausschenck.de/ks/downloads/sk018-d-
abi-texteroerterung.pdf Ordner mit Klassenarbeiten und YouTube-Sendungen zur
Aufsatzart:
https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/aufsatzarten/texteroerterung/index.html

Textanalyse

Textanalyse: Abitur 330 Minuten Minu- Seiten-
ten anzahl

Vorbereitung der Textanalyse (Durchlesen und Durcharbeiten) 80 -

1. Einleitung: 1-2 einfliihrende Satze + festgelegte Formen 15 Y21

(2 Zeilen frei)

2. Erste Aufgabe: Strukturierte Inhaltsangabe 40 1=2

(1 Zeile frei)

3. Zweite Aufgabe: Argumentationsstrategie + Stilmittel 90 4-5

(1 Zeile frei)

4. Dritte Aufgabe: argumentative Position zum Text 50 3-4

(2 Zeilen frei)

5. Schluss: abrundende Eigenposition, oft verbunden mit 20 1=2

Gegenwarts- oder Zukunftsaspekt

6. Durchlesen! (Puffer!) 30-40
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Textanalyse (bis 2018): https://www.klausschenck.de/ks/downloads/sk017-d-abi-
textanalyse.pdf Ordner mit Klassenarbeiten und YouTube-Sendungen zur
Aufsatzart:
https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/aufsatzarten/textanalyse/index.html

Textinterpretation Prosa

3.1 Aufbau und Vorschlag eines Zeitplanes (KA 200 Minuten)

Textinterpretation Prosa Minuten Seiten
Durcharbeiten der Textstelle 40-50

1. Einleitung 10 Y3

(2 Zeilen frei)

2. Inhaltsangabe 20 Yo
(1 Zeile frei)

3. Interpretation 90 557

(2 Zeilen frei)

4. Schluss 10=15 Vo
Durchlesen der Arbeit/Puffer 10-15

Die Zeitvorschldge sind sehr variabel zu handhaben, sodass eigene Zeitschwerpunkte
— wie bereits bekannt — locker méglich sind.

Den Zeitplan unbedingt auf die Klassenarbeitszeit ibertragen und sich die Uhrzeiten bei
Klassenarbeitsbeginn kurz notieren, dann wahrend der KA abhaken und das beruhigen-
de Gefuhl haben: Ich arbeite mich an meinem Plan voran und liege ungefahr in der Zeit!

Textinterpretation Prosa (bis 2018):
https://www.klausschenck.de/ks/downloads/sk016-d-abi-textinterpretation. pdf
Ordner mit Klassenarbeiten und YouTube-Sendungen zur Aufsatzart:
https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/aufsatzarten/textinterpretation/index.html
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Textinterpretation Lyrik
Gedichtvergleich

Nun kommen wir zu Aufbau, Zeit- und Seitenvorschlag fir einen Gedichtvergleich im
Abitur (Arbeitszeit ca. 330 Minuten):

Aufsatz-Teil Minuten Seiten
Vorarbeiten 80-100
1. Gemeinsame Einleitung 15 Ya="/2

(2 Zeilen frei)

2. Erste Gedichtinterpretation 70 4-5
2.1 Einleitung (1 Zeile frei)

2.2 Inhaltsangabe (1 Zeile frei)

2.3 Interpretation (2 Zeilen frei)

3. Zweite Gedichtinterpretation 70 4-5
3.1 Einleitung (1 Zeile frei)

3.2 Inhaltsangabe (1 Zeile frei)

3.3 Interpretation (2 Zeilen frei)

Aufsatz-Teil Minuten Seiten

4. Vergleich beider Gedichte 40 3-4
4.1 Einleitung (1 Zeile frei)
4.2 Konkreter Vergleich/ausgesuchten Aspekte
(1 Zeile frei)
(4.3 Einordnung in die Epochen) (2 Zeilen frei)

5. Gemeinsamer Schluss beider Gedichte 15 121

5. Durchlesen 15-20
(unbedingt einplanen, also entsprechend friher mit
der KA fertig sein!!)

Gesamtzeit’® ~ 330

Mache dir einen exakten Zeitplan mit der genauen Uhrzeit in Blick auf Klassenarbeit
oder Abitur. Das Deutsch-Abitur in Baden-Wirttemberg beginnt um 8.00 Uhr und endet
um 13.30 Uhr. ErfahrungsgemaR ist die Nervositat so groR, dass du bei einer Minuten-
zéhlung den Uberblick verlierst!

Textinterpretation Lyrik (bis 2018):
https://www.klausschenck.de/ks/downloads/sk015-d-abi-lyrik.pdf Ordner mit
Klassenarbeiten und YouTube-Sendungen zur Aufsatzart:
https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/aufsatzarten/gedichtinterpretation/index.htm
I
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Achtung:

Meine Tipps beziehen sich auf die damaligen Aufgabenstellungen, die sich
maoglicherweise gedndert haben, also aufpassen!

Teilweise liegen den Zeitplanen Klassenarbeiten zugrunde (4-stiindig), also miissen
die Zeitplane firs Abitur entsprechend verlangert werden.

Tipp:

Zuhause die einzelnen Schritte im Aufsatz/die Aufgaben zeitlich fassen (Frage: wie
viel Zeit braucht dieser Schritt?), genau aufschreiben und 30 Minuten vor Abi-Schluss
enden lassen, so kann man notfalls noch zeitlich nachlegen. Ganz wichtig firs Abitur:
nicht nur die Minuten hinschreiben, sondern die exakten Uhrzeiten. Ihr ahnt ja nicht,
wie nervos bis panisch ihr seid. Diese Schritt-/Aufgabenabfolge mit genauen Uhrzeiten
(1) gibt euch dann im Abitur Ruhe, Richtung und Kontrolle!

Diese Tabelle auswendig lernen, sodass sie sogar im Schlaf abrufbar ist. Direkt nach
Beginn des Abiturs und nach der Entscheidung fur die entsprechende Aufsatzart diese
auswendig gelernte Tabelle sofort auf das griine Blatt schreiben und immer abhaken,
wenn ein Teil geschafft ist. Das ergibt nicht nur eine klare Struktur, eine Beruhigung
bei der Vorgehensweise, sondern signalisiert, ob der Zeitplan halbwegs eingehalten
wird, was wiederum als Korrektiv im Abitur dient.

Also, das war der eher theoretische Teil zum ,mentalen Training“ flrs
Deutsch-Abitur, damit ihr Gberhaupt wisst, worum es mir geht. Im
nachsten Schritt wird es dann ganz konkret. Alles geht aber nicht
ohne Vorbereitung und Uben!

Aufbauende GrifRRel

Klaus Schenck

Die Aufsatz-Strategien mit Vorschlagen zu Aufbau, Zeit (Minuten) und Seitenanzahl
habe ich zusammen mit meinen Schulern erstellt und in den folgenden Abi-Trainern
veroffentlicht, die aber nach 2018 nicht mehr aufgelegt werden.

ABITUR 2015 +2016 ABITUR 2017 ™= ABITUR 2018
BADEN-WURTTEMBERG BADEN-WURTTEMBERG BADEN-WURTTEMBERG
DEUTSCH DEUTSCH DEUTSCH

DEUTSCH 11.-12./13. KLASSE
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Material-Ubersicht mit Links
(Stand: Marz 2024) www.KlausSchenck.de

Gezielte Hilfe in der Abi-Vorbereitungsphase

https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung-
tbb.de/beruhigende-uebersicht-statt-abi- tbb.de/mentales-deutsch-abi-training-1- tbb.de/power-tipps-fuer-abi-gestresste-
panik/ trainingsidee/ von-therapiehund-rocky/

Aktuelles und Neues

https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung- https://www.schuelerzeitung-

tbb.de/th-mann-mario-und- tbb.de/g-buechner-woyzeck- tbb.de/koeppen-werk- tbb.de/alle-vorsaetze-sind-
der-zauberer-links-zu- links-zu-sendungen-und- komplett-fertig-alle- fuer-den-arsch-wenn-man-
sendungen-und-manuskripten- manuskripten-einstieg- sendungen-und-manuskripte- sich-nicht-daran-haelt/
einstieg-interpretation- interpretation-wiederholung- im-netz-heute-alles-

wiederholung-fit-fuer-klausur- fit-fuer-klausur-deutsch-abi/ durchgearbeitet-morgen-

deutsch-abi/ parat-fuer-klausur-d-abi/

Inhalt: in Briefform, auf YouTube, Personen-Kurziibersicht — umfassende

Werkibersicht: auf YouTube, als Manuskript, Markierung zentraler Stellen —
Interpretation: in Briefform, als Manuskript, auf YouTube, als Wissenstest
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Pflichtlektiire fiirs Deutsch-Abitur/deutschlandweit bis 2024
https://www.klausschenck.de/ks/deutsch/klassenarbeiten/abi-pflichtlektuere-ab-2023-

https://www.schuelerzeitung-

--baden-wuerttemberg/index.html

https://www.schuelerzeitung-

https://www.schuelerzeitung-

https://www.schuelerzeitung-

tbb.de/j-zeh-corpus-delicti-

tbb.de/th-mann-bekenntnisse-

tbb.de/f-kafka-der-

links-zu-sendungen-und-

des-hochstaplers-felix-krull-

verschollene-links-zu-

manuskripten-einstieg-
interpretation-wiederholung-

links-zu-sendungen-und-

manuskripten-einstieg-

fit-fuer-klausur-deutsch-abi

interpretation-wiederholung-

sendungen-und-manuskripten-

tbb.de/koeppen-werk-

komplett-fertig-alle-
sendungen-und-manuskripte-

einstieg-interpretation-

wiederholung-fit-fuer-klausur-

im-netz-heute-alles-
durchgearbeitet-morgen-
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Pflichtlektiire fiirs Deutsch-Abitur/Baden-Wiirttemberg bis 2018
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Klassenarbeiten/Abschlusspriifung: Mittelstufe + Berufsschule
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